%\ AKTIVITETER for boende i Estepona med omgivningar

PROGRAM: www.esteponanordico.com

Vandring Sierra Bermeja 14 maj

En vacker vandring pa baksidan av Sierra Bermeja som kraver stavar och grova skor. Vandringen ar
drygt 6 km med ca 360 hdjdmetrar. Vandringen ar tung sa det kravs att du har ork att ga i langa
uppfoérsbackar. Under vandringen ater vi medhavd matsack med utsikt 6ver Genaldalen och 5 sma
vita byar. Efter vandringen ater de som vill i den lilla refugion uppe pa Los Reales.

Wikiloc https://loc.wiki/t/176303426?h=5m6vvbg4kz&wa=so&la=da.

Forutsattningar: Kom ihag att ha skor med grova sulor och garna en stav eller 2. Las
mer Har om vad man ska tanka pa nar man ska vara med pa en
vandring.

Samling: Vi aker tillsammans fran Estepona vid kl 9 med matséack och vatten. Peter
aterkommer med mer detaljer efter din anmalan.

Ledare: Peter Gade — peterg@esteponanordico.com, tfn: +4528411949
Vibeke Gade, vibeke@esteponanordico.com , tfn: +4561611993

Anmalan: Anmal via https://form.jotform.com/261194701806355

Cerro del Castellon

k 6,62km 357 m petergade
Vandring  Samlede hgjde ¢

Maps

Observera att vandringen sker pa egen risk. Tank pa att ta med det bla kortet,
alternativt det spanska halsokortet och vi reckommenderar att du har en
reseforsdkring eller motsvarande om olyckan skulle vara framme.
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