
AKTIVITETER för boende i Estepona med omgivningar

PROGRAM: www.esteponanordico.com/tom/aktiviteter.html

VANDRINGAR

V  andring vid   Lake Conceptión   den   5 maj  

Vandringen: Vi går en lätt/medel 9 km vandring i bergen ovanför Marbella.  
Vandringen går på grusvägar och smala stigar med vackra vyer över 
sjön Lake Conceptíon, mot Istán och La Concha. 

Förutsättningar: Grova skor och gärna en stav eller 2. Läs mer Här om vad man ska 
tänka på när man ska vara med på en vandring. 

Samling: Vi träffas  kl 10:00 vid parkeringen vid Lidl i Estepona och samåker 
därifrån till starten. Vi tar med egen mat och har picknick längs 
vandringen. 

Ledare: Ann von Sydow,  anns@esteponanordico.com , tfn +46709844277
Peter Almqvist, peter@esteponanordico.com , tfn +46735236224

Kostnad: Vandringen är en intern aktivitet och utan kostnad för medlemmar.
Den som samåker med någon annan betalar 3 euro till föraren

Anmälan: Anmälan via https://form.jotform.com/251132126427346  .   Dagen innan får 
du mer information om vandringen. 

Observera att vandringen sker på egen risk. 
Det är viktigt att ha en egen 
olycksfallsförsäkring och glöm inte att ta 
med det blå kortet, alternativ det 
spanska hälsokortet om olyckan skulle vara 
framme.
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