\ AKTIVITETER for boende i Estepona med omgivningar

PROGRAM: www.esteponanordico.com/tom/aktiviteter.html

VANDRINGAR
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==="|  Vandringsledare: Thomas Jernmark

Vandring vid CASTELLAR DE LA FRONTERA den 1 maj

Vi vandrar en latt runda vid Castellar de la Frontera. Vi gar en runda pa ca 11 km. Endast 79
héjdmetrar. Vi kommer forhoppningsvis att se manga Monarch-fjarilar som ar en av de stdrsta och
vackraste fjarilarna som vi kan observera har nere. Efter vandringen ater de som vill lunch pa en
restaurang i narheten.

Vandringen: Svarighetsgrad Latt, ca 11 km lang och tar ca 3,5 timmar

Forutsattningar: Grova skor och garna en stav eller 2. Las mer Har om vad man ska téanka pa
nar man ska vara med pa en vandring.

Samling: Vi samlas vid parkeringen utanfér Lidl, Avenida Puerto del Mar i
Estepona klockan 9.30. Vi férsoker samaka till utgangspunkten for
vandringen.

Ledare: Go6ran Gudmundsson, gg@esteponanordico.com, tfn +46705402751

Kostnad: Ingen kostnad for vandringen. Den som samaker med nagon annan

betalar 3 euro till foraren. Lunch pa egen bekostnad.

Anmalan: Anmalan via https://form.jotform.com/251133736853357. Dagen innan far
du mer information om vandringen.

Observera att vandringen sker pa egen risk. ‘
Téank pa att ta med det bla kortet, alternativt det ;
spanska halsokortet och vi reckommenderar att
du har en reseférsakring eller motsvarande om
olyckan skulle vara framme.
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