AKTIVITETER for boende i Estepona med omgivningar

PROGRAM: www.esteponanordico.com/aktiviteter

VANDRINGAR

Vandring vid Colmenar torsdag den 23 mars

Det ar en fin vandring som gér langs ett vattendrag vid Colmenar. Byn Colmenar ligger i
dalgangen pa baksidan av Gaucin drygt 5 mil fran Estepona. Det ar en relativt Iatt vandring
pa ca 6 km och endast 214 hdjdmeter. Vi gar langs en stig och kommer att passera en
lagun dar manga badar under sommarhalvaret. Vi gér sedan en paus vid halva strackan
och gar sedan samma vag tillbaka till byn dar de som vill kan ta nagot att ata pa nagon av
barerna

Vandringen: Latt/Medel.

Forutsattningar: Bra grundkondition, frisk och kry.

Samling: Vi samlas vid Gavira vid Casaresrondellen klockan 9.30 och samaker till
startpunkten.

Ledare: Jan Eurenius

Kostnad: 5 €/deltagare

Anmalan: Anmal via https://forms.gle/MJWU79ny7V759bHV8. Observera! Du

maste gora en anmalan for varje person du vill anmala. Dagen innan
vandringen far du mer information. Max 20 deltagare. Har du ingen bil
sa kan du dka med nagon annan. Sista anmalningsdag 22 mars.

Observera att vandringen sker pa egen risk. Tank pa att ta med det bla kortet och vi
rekommenderar att du har en reseforsakring eller motsvarande om olyckan skulle
vara framme.
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