
TIPS & RÅD för boende i Estepona med omgivningar
Uppdaterad 2023-08

RESTAURANGER

I Estepona finns det restauranger o barer på snart sagt varje gata och i varje gathörn. Det 
serveras allt från tapas till medelhavsmat och det finns även ett stort utbud från världens 
alla hörn. Estepona har en betydande fiskhamn med dagliga fiskauktioner vilket gör att 
fisken på restaurangerna är purfärsk. Här är ett axplock av de restauranger vi har besökt 
och tycker om.

GAMLA STAN
El Rincon Toscano: Om man är sugen på pizza och italiensk mat. Calle Real, 22.

Favorit.
Casa del Rey: Fina Tapas. De har även vinprovningar.  Vid Plaza de Las 

Flores.
Oliva Iberoteca: Traditionella rätter som utsökt oxsvans, röd tonfisk, galicisk 

oxfilé . Bra vinlista. Vegan/vegetarianska alternativ. 
Calle Caridad, 97.

La Esquina del Arte: Smårätter, kreativt serverade. Calle Villa, 8.
Gelateria del Centro: Italiensk glassbar på Plaza Doctor Acre med god glass och gott 

kaffe.
Las Brasas del Alberto: Enligt flera, bästa köttet i Estepona.  Plazoleta Ortiz.
La Gitanillas: Risrätter, ugnsstekt lamm, fisk. En klassiker i Estepona. 

Calle Caridad, 107.
El Típico Andaluz:  Skinka. Calle Caridad, 59.
MaduBar: De serverar flera veganska alternativ. Plaza Dr Arce.
El Rincón de Márquez: Vid Orkidariet. En favorit bland Esteponaborna. Färsk fisk och 

kanske traktens bästa ”Tortilla de Camarones”. 
Calle Salvador Dali, 4.

Love by Noya:  Vegansk restaurang som även serverar frukost o brunch. 
Calle Real 37.

MOT HAMNEN
El Hatillo: Prisvärd och god Menú del Dia. Esteponas bästa och enda 

autentiska paella. Calle Manuel Navarro Mollor, 8. Endast 
lunch.

Restaurante Virgen del Carmen: Mitt emot nya höghuset vid början av 
stora playan. Familjeägt/drivet sedan långt innan turismen kom 
till Estepona. Mycket bra fisk direkt från hamnen nedanför. Ett 
av mycket få autentiska ställen. Calle San Roque, 118. 
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Trattoria de Tony: Förstaplats 2022 och 2023 i en ranking av drygt 60 pizzerior i 
området. Enkelt ställe men skenet bedrar. Avenida del Carmen 
9, (mitt emot tjurfäktningsarenan). 

El Tejar: Pinchos- och tapasrestaurang bredvid lunchrestaurangen 
Hatillo. Nordspanska, baskiska, specialiteter. Väldigt populär 
bland spanjorerna.  Calle Manuel Navarro Mollor, 6.

La Carbonara: Bra italienare och ingen pizzeria. Men Du måste 
stå ut med att ägaren och chefskocken Maurizio ”bestämmer” 
vad Du ska beställa. Dock blir man aldrig besviken på maten, 
eller notan. Allt är hemlagat och pastan är himmelsk. 
Calle Ceuta 18.

I HAMNEN
El Cazador: Stora portioner. Lämpligt att dela på 2. 
La Escollera: Fisk Fisk, Favorit nära fiskauktionens byggnad. Stökigt. 

Ganska få turister, desto fler spanjorer.  Calle del Puerto 
Pesquero.

TapaThai: Thai. Favorit.  
Plan B:  Varierad mat, en del indiskt, bra priser. Prova deras 

revbenspjäll. Avenida Luis Braille.
La Taberna de Lucia: Fiskrestaurang i autentisk spansk stil. Tämligen höga priser 

men mycket bra råvaror och med en utsikt som få kan matcha. 

VÄSTER OM ESTEPONA CENTRUM
La Sal: Vid stranden nedanför rondellen mot Casares.
Venta Garcia: På väg upp mot Casares. Menu del dia.
El Sarmiento: God mat och trevlig personal. Vid infarten till Casares. 

Fantastisk veranda med utsikt över Casares och ända ned till 
havet.

Fogo:  En av mycket få portugisiska krogar i provinsen. Obligatoriskt 
att prova deras torsk – ”bacalao”. Puerto de la Duquesa.

Venta Victoria: på väg upp mot byn Casares. Menu del dia.
Otero: Nyfångad fisk. Vid stranden i Bolonia som ligger några mil 

väster om Tarifa vid Atlantkusten. 
El Campero: Om du vill äta tonfisk i alla dess former så åk till Barbate väster 

om Tarifa där mycket av tonfiskfångsten sker. Favorit.

ÖSTER OM ESTEPONA CENTRUM
Los Abanicos: Populär restaurang i Benahavis. Stora portioner. Calle Málaga, 

15.
Wild: Vegansk mat. (innan hotell Kempinski) Urbanización Garden 

Beach,vid A-7 vägen Calle del Mare Nostrum.

Notera att innehållet baseras på högst personliga erfarenheter, med reservation för ej uppdaterad fakta
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