
Favorit Vandringar

1. Citrondalen – Pasada del Pino
Det här är en av våra favoriter som vi går med folk flera ggr per säsong. Startar på 
vägen upp till Casares by. Mycket uppför i början och på slutet men härliga vyer.
https://sv.wikiloc.com/spar-vandra/pasada-del-pino-la-acedia-6341851 

2. Kullarna ovanför Estepona
Också en fin runda med Estepona och Gibraltar i blickpunkten. Vi går inte den från 
start utan startar vid Aldi och går på stadssidan tillbaka till Aldi på slutet.
https://sv.wikiloc.com/spar-vandra/estepona-camino-lobilla-cortafuegos-carretera-
los-reales-estepona-32011885 

3. Kullarna ovanför Estepona 
En ännu finare rutt ovanför Estepona. Rutten startar på östra sidan av Estepona 
och vi brukar åka förbi startpunkten och parkera bilen i en hage på vänster sida när 
man kört över AP7 och starta vandringen därifrån. Håll noga koll på Wikiloc när ni 
gått halva sträckan är på väg tillbaka mot stan. Det är lätt att gå fel på ett ställe och 
gå rakt fram i s f gå till vänster. Har ni hamnat vid några bikupor så måste ni vända 
och hitta rätt för att fortsätta är inte att rekommendera. Flera skadade sig när en 
grupp gick fel där. https://sv.wikiloc.com/spar-vandra/estepona-51398295

4. Gaucín
Om ni inte varit i Gaucín tycker jag verkligen att ni ska åka dit. Jättefin runda och 
vägen till Gaucín är magisk.
https://sv.wikiloc.com/spar-vandra/gaucin-circular-walk-12711111  

5. Den här vandringen i Gaucín går runt berget El Hacho. Också det en jättefin 
vandring. https://sv.wikiloc.com/spar-vandra/around-the-hacho-gaucin-walk-no-2-
by-patrick-elvin-40213690  ?  

6. 16 km öster om Gauin kan du gå den här fina vandringen. 
https://sv.wikiloc.com/spar-vandra/circular-benadalid-benalauria-valle-del-genal-
malaga-09-10-2022-115845764?

7. Tarifa
Atlantkusten är också en favorit men det krävs bra väder och svaga vindar. Om 
prognosen visar <20 km/tim så är det helt ok. Jättefin runda. Glöm inte kolla 
tidvattnet och gå rundan åt det håll som lämpar sig bäst. Appen Nautide visar 
tidvattnen olika tider på dygnet.
https://sv.wikiloc.com/spar-vandra/valdevaqueros-to-betishuelo-paloma-alta-
paloma-baja-and-back-along-the-beach-33077407

8. Till toppen av Los Reales
Att går de sista 6 km upp till toppen av Los Reales dvs vårt fina berg är också ett 
måste. Ta vägen mot Jubrique (MA8301). När du kommer upp på en platå där skylt 
visar Jubrique åt höger parkerar du bilen och går längs vägen mot Sierra Bermeja. 
Där vägen tar slut vid en vändplan fortsätter du rakt fram på en stig till en 
utkikspunkt.

9. Vandring vid Pizarra
Det här är den vackraste vandring vi har gått hittills. Den ligger vid byn Pizarra 
någon mil från Monda. https://sv.wikiloc.com/spar-vandra/pizarra-122096159 

10.Vandring vid Monda
Det här är också en jättefin vandring.
https://sv.wikiloc.com/spar-vandra/monda-stream-figure-of-8-monda-malaga-
71583071 (Monda Stream, Figure of 8 (Monda, Málaga)) 
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